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LEE VOIRIEN

PARCOURS SENSORIEL
A la canne blanche

Sensibilisation au Handicap Visuel



PRESENTATION

Cet atelier propose une expérience immersive et ludique destinée a
sensibiliser le public aux réalités du handicap visuel. A travers un
parcours sensoriel, les participants découvrent les difficultés
rencontrées par les personnes non-voyantes dans leur quotidien, tout en
développant leur empathie et leur compréhension.

L’activité se déroule en bindbme et en deux temps :

e Premier parcours : une personne, les yeux bandés, doit suivre un
parcours chronomeétré jonché par des cénes de chantier, a I’aide
d’une canne blanche. Elle est guidée uniquement par la voix de son
binbme voyant, qui ne doit pas la toucher ni I’accompagner
physiquement.

e Deuxiéme parcours : les rbéles sont inversés. La personne initialement
voyante prend la place de la personne non-voyante, mais cette fois,
elle est guidée par contact corporel et non par la voix.

OBJECTIF :

Faire vivre aux participants, de maniere concreéte, les obstacles et les
sensations vécues par une personne non-voyante dans ses déplacements
quotidiens. Une maniéere forte et participative de changer le regard sur le
handicap.

Les ateliers peuvent étre organisés dans tout type de structure:
établissements scolaires, centres de loisirs, entreprises, associations,
collectivités, etc.
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