
PARCOURS SENSORIEL
 À la canne blanche 

Sensibilisation au Handicap Visuel



Cet atelier propose une expérience immersive et ludique destinée à
sensibiliser le public aux réalités du handicap visuel. À travers un
parcours sensoriel, les participants découvrent les difficultés
rencontrées par les personnes non-voyantes dans leur quotidien, tout en
développant leur empathie et leur compréhension.

L’activité se déroule en binôme et en deux temps :

Premier parcours : une personne, les yeux bandés, doit suivre un
parcours chronométré jonché par des cônes de chantier, à l’aide
d’une canne blanche. Elle est guidée uniquement par la voix de son
binôme voyant, qui ne doit pas la toucher ni l’accompagner
physiquement.

Deuxième parcours : les rôles sont inversés. La personne initialement
voyante prend la place de la personne non-voyante, mais cette fois,
elle est guidée par contact corporel et non par la voix.

Faire vivre aux participants, de manière concrète, les obstacles et les
sensations vécues par une personne non-voyante dans ses déplacements
quotidiens. Une manière forte et participative de changer le regard sur le
handicap.

Les ateliers peuvent être organisés dans tout type de structure :
établissements scolaires, centres de loisirs, entreprises, associations,
collectivités, etc.

PRÉSENTATION

Public :    Adultes, enfants, adolescents
Lieu :        Dans les locaux des partenaires 
Durée :     1h (adaptable selon les besoins)
Matériel : Fourni par l'association
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